C. Zamfir - 1. Zlotea

METODA pe COBZA

GRAF(?EART



CUPRINSUL

Prefagaprirneiedi;ii............‘.....4
Introducere . . . . . . . . . . . . i i e e ... 6

Partea intdi - Notiuni generale pentru cunoasterea gi studierea cobzei

Cap. L. Cunoasterea cobzei 7
Descrierea cobzei Lo . 7
Cateva sfaturi pentru intretinerea 1nstrumentulu1 . 9
Pozitia cobzet in timpul cintatulei . . . . . . . . . . . .9

Cap. I1. Principii generale de muzica . . . . . . . . . . . . 10
Notiuni preliminare . . . . . . . . . . . . . . .. 10
Elemente metro-ritmice . . . . . . . . . . . . . . . 15

Ritmsimdsurd . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Misuri de timpi binad. . . . . . . . . . . . . . . 16
Misuri cu timpi terpard . . . . . . . . . L. o 17
Anacruza sau misura incompletda . . . . . . . . . . . 18
Sincopa si contratimpul . . . . . . . . . . . . . . 18
Diviziuni neregulate de timp . . . . . . . . . . . . 19
Misuri mixte si masuri alternative. . . . . . . . . . . 20
Flemente melodico-armonice . . . . . . . . . . . . . 21
Elemente melodice. . . . . . . . . . . . . . . . 21
Despre moduri i tonalitagi . . . . . . 22
Formarea gamelor majore si minore cu d1621 sicu bemoh . 25
Game omonime §i game enarmonice . . . . . . . . . 28
Elemente armonice . . . . . . . . . . . . . . . 28
Prescurtiri in notatia muzicala . . . . . . . . . . . . . 32
Ornamente . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

Partea a doua - Tehnica elementara

Cap. 1. Tehnica méinii drepte . . . . . . . . . . . . . . 35

Cap. II. Tehnica mainii stangi . . . . . . . . . . . . . . 40
Digitatia . . . . i osowom s ow e owow 40

Exercitii pentru pregatlrea acordurllor s wmow oW ow w8 ow om 48

Exerc1§11 cu semne de alteragie . . . . . . . . . . . . 5l

Acompaniamentul popular . . . . . . . . . . . . . . 55

Acompaniamentul de hordlenta . . . . . . . . . . . 56

Acompaniamentul de hordladoud . . . . . . . . . . 57

Acompaniamentuldesatba. . . . . . . . . . . . . 59
Partea a treia - Tehnica avansata

Cap. L Scitile cromatice . . . . . . . . . . . . . . . . 03
Digitatia scirii cromatice . . . e v s womowm omou w 03

Cap. II. Sistemul armonic si digitatia cobzel O ¢ )=

Cap. I1I. Melodii §i acompaniamente deosebite . . . . . . . . 73
Diferite acompaniamente . . . . . . . . . . . . . . 14

Cap. IV. Pozidiile cobzei . . . . . . . . . . . . . . . .76

Cap. V. Acompamamentul artistic . . e e e .80

Cap. VL. Specificul melodic si acordajele cobzel s @ s % a % o= s 89

Acordaje speciale (Scotdaturd) . . . . . . . . . . . . . 90



PARTEA INTAIL
NOTIUNI GENERALE

PENTRU CUNOASTEREA $I STUDIEREA COBZEI

CAPITOLUL I
(UNOASTEREA COBZEI

DESCRIEREA COBZET

Cobza este un instrument aseméndtor cu mandolina, putin mai mare. Ea se compune din
trel parti: corp, git si cap.

Corpul cobzei este alcituit dintr-o cutie de rezonantd de forma unei jumétati de pard,
construitd din sapte fete (doage), unele din lemn de paltin, altele din lemn de nuc, lipite intre

Fig. 1. Fig. 2.

ele. In raport cu dimensiunea, cobzele se pot impar}i in doud categorii: 1) cu sapte doage, construite
aga cum am ardtat mai sus, numite «magdalene », §i 2) cu cinci doage, construite numai din lemn
de paltin, numite «burdufe».



Cutia de rezonanti are o parte netedd numitd « tabli de armonie» sau «fata cutiei», care
este ficutd dintr-o singurd scindurd de lemn de molift, perforati la mijloc in formd de rozetd sau
in form3 pétratd. In partea stingd, spre git, are o deschidere in forma triunghiulard pentru a capata
rezonantd mai mare. In mijlocul fetei se géseste o fisie de piele dreptunghlulara care o apara de
. degradarea pe care o provoacd miscarea miinii cu
>~} plectrul de pani, producind zgirieturi in lemn. Astdzi
pielea este inlocuitd cu furnir, deoarece este.mai
rezistent gi pistreazi mai bine rezonanta cobzel decit
pielea care inchide putin tonul. Furnirul nu inchide
tonul cobzet.

La partea inferioard a fetei se giseste o bucaticd
de lemn pe care sint fixate coardele, numitd cordar.
Intre cordar i «bataie» sau «bataly — locul unde mina
dreapta cu pana ciupeste coardele — se poate pune 6
altd buciticd de lemn, paraleld cu cordarul (un fel
de célug ca la vioard), care deplasindu-se mai aproape
sau mal departe de cordar, serveste la transpunerea
acordajului cobzei mai sus sau mai jos eu doua, trei
sau patru tonurl.

Corpul cobzei se continud cu gitul, foarté scurt
si gros, construit de obicei din lemn de fag. Gitul se
continua la rindul sdu cu capul rasfrint spre spate. Pe
cap sint montate cuiele care intind coardele. Gitul
cobzei formeazd cu capul un unghi drept sau obtuz

Fig. 3. deschis spre spatele instrumentului.
Numarul coardelor cobzei variazi astézi ca §i
in trecut. Astfel, unele cobze au 5 coarde, altele 8 sau 9, iar altele 10 sau chiar 13.

In mod obignuit, cobza are noud coarde, grupate doud cite doud, ultima grupd (sol) are trei,
agezate de-a lungul gitului i fetei, fixate pe cordar si intinse pe cuiele de lemn de abanos dela capul
cobzei. Pornind de la stinga la dreapta sau de sus in jos, dupd pozitia pe care o ia cobza pentru
cintat, aceste coarde sint agezate astfel:
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I. Re dublat cu octava IIT. Re dublat in unison
I1. La dublat cu octava IV. Sol dublat in unison si octava

In ce priveste dimensiunea si constructia coardelor deosebim: coardele subjirt, facute din ofel
cum ar fi de exemplu coarda mi de la vioard. Acestea sint la (II) i sol (IV). Urmeaza coardele
mijloace ficute din otel dublu de gros fata de cele subtiri. Acestea sint re (I si III). Apoi coar-
dele numite burdoi, care sint ficute din intestine, cum ar fi de exemplu re de la vioard. Acestea
sint la (II) §i sol (IV), octava celor subtiri. In sfirsit urmeazd coarda cea mai groasa re (I), facuta
din matase invelitd cu sirmd, putind fi inlocuitd cu ofel invelit cu sirmi (ca si coardele pentru
ghitara).

Asadar:

Grupa I de coarde este formatd de jos in sus, din: re, coardd groasd cu re mijloc.
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Grupa I1 este formata din la burdoi §i la subtire.

Grupa IIT este formatd din re mijloace.

Grupa IV este formatd din sol burdoi §i sol subtire.

Prin ciupirea coardelor cu un plectru de pand de giscd cobza poate da acorduri sau sunete
izolate, precum da ghitara sau mandolina. Tehnica miinii drepte se apropie de aceea & mandolinei.
Fiind un instrument de acompaniament, cobza marcheazd ritmul si intregeste armonia. Acom-
paniamentul ritmic tine de indeminarea miinii drepte.a instrumentistului, de miscarile ordonate,
de flexibilitatea ei gi de felul cum tine pana. Felul cum face miscarile riinii trebuie s& duca la
o activitate din ce in ce mai indelungatd si cu o oboseald cit mai micd. Acompaniamentul
armonic fine de indeminarea miinii stingi §i in special de migcarea degetelor pe coarde. Scurta-
rea §i lungirea coardelor cu ajutorul degetelor pentru a emite sunete precise se face printr-un
control riguros al urechei, de aceea unui instrumentist cobzar i se cere o bund ureche muzicald
si simt, armonic, ca sa poatd oricind si-si controleze tonurile si accentele ritmice pe care trebuie
si le coordoneze cu melodia ce o acompaniaza.

CITEVA SFATURI PENTRU INTRETINEREA INSTRUMENTULUI

Ca orice instrument muzical, cobza are nevoie de o cutie care s o fereasca de lovire §i de
praf. Instrumentul si nu fie trintit, ci agezat ugor in cutie, cu cea mai mare grija, evitind caderea
care poate provoca spargerea instrumentului sau dezlipirea lui. In lipsa unei cutii, se poate intre-
buinta o imbracaminte de pinzi sau musama, care feregte instrumentul de praf, nu insé si de lovire.

Instrumentul s fie tinut la temperaturd obis-
nuitd, Cildura mare dilatd cobza si o desclete,
frigul o contracta gi ii rupe coardele de sirma, iar
pe cele de intestine le inmoaie.

Si fie feritd de. praf si de umiditate care-i
inchide tonul si-1 provoaca stricaciuni.

Sd se gtearga regulat cobza cu o cirpd de praf.

Cind scoatem si punem la loc cobza din cutie
sd 0 apucam intotdeauna de git, mijloc sigur de a
nu o scépa ]os.

Daci instrumentul s-a stricat si fie reparat de
specialist, cdci altfel riscim s& nu-l mai putem
intrebuinta, ci sd-l inlocuim cu altul, ceea ce costa
mai mult.

Se recomandi ca studiul cobzei si inceapd la
virsta de doisprezece-treisprezece ani pe instrument
de marime obisnuitd. La o virstd mai frageds,
trebuie sa inceapd pe un instrument mai mic.

POZITIA COBZEI IN TIMPUL CINTATULUI

Stind in picioare, cobza se tine orizontal cu
mina stingd pe gitul ei, iar dreapta rezematd bine
cu antebratul de marginea corpului cobzei, linga
cordar, care o tine in pozifie orizontald printr-o
ugoard apisare a cotului, mina cu pana migcindu-se

numai de la incheieturd (fig. 4).
Pozifia obisnuitd a cobzei o avem sezind, ceea ce este mult mai comod. Cobza se fine rezemata

cu corpul pe piciorul drept, culcatd cu fata ei in pozitie oblicd, cu gitul putin mai sus de corp,
mina stingd cuprinzindu-l putin adusi spre a tine degetul cel mare sub git (fig. 5). Astfel degetele

Fig. 4.



Pniltimea. Pentru fixarea indltimii sunetelor ne folosim de:
Portativ, un grup de cinei linii orizontale, paralele si egal depértate intre ele, avind intre

linii patru spatii. Liniile gi spatiile se numérd de jos in sus:
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Cheie, semnul muzical pus la inceputul portativului, care ne aratd la ce grad de inalfime se
executd notele. Pentru notele la indltimea vocii de copil, femeie sau a viori, a flautului etc., se

intrebuinteaza cheia de sol numitd §i cheia violinit $ iar la inilfimea vocii de barbat sau a

contrabasului se intrebuinteazi cheia de fa numitd gi cheia basulul: =

Denumirea notelor. Sint sapte note cu numiri deosebite. In urcare se citesc: do, re,
mi, fa, sol, la, si iar in coborire se citesc invers: si, la, sol, fa, mi, re, do. Dacd le agezém pe
portativ, folosindu-ne de linii §i de spatii ca de nigte trepte de scard in suire §i coborire, avem
urméitorul gir de note:
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Numirea notelor dupd literele alfabetului, intrebuintatd de germani, englezi, maghiari gi
altii, a patruns gi la muzicantii nostri populari. Ea este urmatoarea:
C=do E=mi G =sol H=si
D =re F =fa . A=l

Linii suplimentare, sint liniute scurte paralele, egal depértate intre ele ca §i liniile portati-
vului, care se pun deasupra sau dedesubtul lui pentru a scrie notele care nu incap pe portativ:
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Liniile suplimentare se numéra de la portativ in sus sau de la portativ in jos.
Peste sirul de sapte, notele se repeti in aceeasi ordine urcind sau coborind:
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sau in cheia de fa:
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Am ureat §i coborit ca treptele unei scéir, de aceea agezarea notelor in aceastd ordine se numeste
scard muzicald.

In scara muzicald putem deosebi trei parti numite registre:

Registrul grav sau profund, are sunete groase.

Registrul de m'ijloc sau mediu, are sunetele mijlocii, potrivite.

Registrul inalt sau acut, are sunete subtiri.

Portativ general. Instrumentele muzicale ca pianul, harpa, orga, tambalul mare §i acordeonul
au o scard muzicald foarte intinsd. Scrierea notelor pe un singur portativ pentru aceste instru-
mente ar avea nevoie de prea multe linii suplimentare, ceea ce ar ingreuna mult citirea. Pentru
aceasta intrebuintdm doud portative unite intre ele printr-o bard dreaptid ¢i un semn numit
acoladd. Portativul de sus intrebuinteazi cheia de sol, iar cel de jos cheia de fa. Acesta este
portativul general. El reduce simtitor liniile suplimentare in scrierea notelor:
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De multe ori in scrierea muzicii instrumentale cu posibilitati mari sonore, cum este de
pildd pianul sau vioara, avem nevoie de note foarte inalte care se scriu pe multe linii supli-
mentare. Cu cit liniile suplimentare se gésesc in numér mai mare, cu atit ingreuiazi mai mult
citirea notelor. Pentru a simplifica serierea si citirea notelor si a nu se folosi prea multe linii
suplimentare, intrebuintdm cifra 8 §i o linie punctati deasupra pasajului muzical respectiv, care
ne aratd cd el se cintd la un diapazon mai inalt. Semnul acesta se numeste octava alta (octava

inalta):
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